Koch AG
WANN:
WO:

MIT:

Zeitraum:

Kostenbeitrag:

Beschreibung:

Ihr habt Freude am Essen und dessen Zubereitung? Bei uns lernt ihr einfache Speisen selbst
zuzubereiten und das Essen gemeinsam zu geniefen. AuBerdem lernt ihr den Umgang mit
unterschiedlichen Lebensmitteln und den Umgang mit verschiedenen Kiichengeraten. Beim Kochen
spielt die Hygiene ebenfalls eine sehr groRe Rolle! Wir decken gemeinsam den Tisch, rdumen auf und

Dienstags von 14:00 — 15:30 Uhr (1.-4. Klasse)
Schulkiiche

Frau Sajjad-Mehrpoor u. Frau Basharyar
Halbjahrlich (13 Einheiten)

€ 26,-/pro Pers. (einmalig)

Uben uns in diversen Serviettenfalttechniken.

Trau dich und sei dabei. Wir freuen uns auf euch!

Selol Sajjad-Mehrpoor und Asina Basharyar




Wilde Seite

WANN: Mittwochs von 15:00 — 17:00 Uhr (1.-4. Klasse)
WO: Treffpunkt in der Schule

MIT: Herrn WeiBbrodt und Tanja

Zeitraum: Halbjahrlich (13 Einheiten)

Kostenbeitrag: € 52,-/pro Pers. (einmalig)

Beschreibung

,Wilde Seite” heiRt gemeinsam auf Entdeckungsreise gehen in der Natur bei jedem Wetter. Spuren
lesen, Sinne schulen, Krautersalbe herstellen, Schnitzen, Bogen bauen und noch vieles, vieles mehr.
Gehe mit uns auf eine Entdeckungsreise.

Wir freuen uns auf dich!

Jorg WeiRbrodt und Tanja




Chor-AG

WANN: Mittwochs von 12:20 — 13:05 Uhr (2.-4. Klasse)
WO: Musikraum

MIT: Frau Halm

Zeitraum: Ein Schuljahr

Kostenbeitrag: €0,-

Beschreibung

Von "Alle Végel sind schon da" bis "(In) Zeiten wie diesen", von Volksliedern bis Pop-Songs.

Wir griinden (wieder) einen Schulchor, mit dem wir bei schulischen Veranstaltungen, aber auch beim
stadtischen Senioren-Nachmittag oder beim Herbstmarkt auftreten kénnen. Wenn du also Freude am
Singen hast und in die zweite, dritte oder vierte Klasse gehst, dann melde dich unbedingt in der
Chor-AG an!

Ich freue mich auf dich!

Michaela Halm



Selbstverteidigung

WANN: Dienstags von 13:15 — 14:00 Uhr (1.-2. Klasse)
WO: Sporthalle

MIT: Herrn Fussel

Zeitraum: Halbjahrlich (13 Einheiten)

Kostenbeitrag: € 65,-/pro Pers. (einmalig)

Kontakt: christopher_fuessel@yahoo.de

Beschreibung

1. Selbstbehauptung

Kinder brauchen immer ofter einen festen Glauben an sich selbst. Viele Streitigkeiten auf der
StraBe/Schulhof konnen schon im Vorfeld durch selbstbewusstes Auftreten abgewehrt werden.

2. Selbstvertrauen

Selbstbehauptung setzt Selbstvertrauen voraus. Ich versuche den Kindern ihre Angste zu nehmen,
indem ich sie in nachgespielten Szenen mit ihrer Angst konfrontiere.

3. Selbstverteidigung

Ein hohes Mal an Selbstvertrauen kann man durch Sicherheit bei kérperlichen Auseinandersetzungen
gewinnen. Die groRte Angst bleibt, wenn man sich (iber die Konsequenzen seines Auftretens ernsthaft
Sorgen machen muss. Wenn die Angst vor der angedrohten Handlung bleibt. Durch
Selbstverteidigungstechniken  gewinnt  man einen groRen Vorteil bei korperlichen
Auseinandersetzungen durch das Wissen um das eigene Kénnen.

Weitere Bausteine, die wir wahrend der AG um das 3 S Gerilst bauen, sind Koordination,
Konzentration, Ruhe und Kraft. Kinder lernen am besten, wenn sie Spal} haben. So versuche ich immer
eine Spur Witz und Spal in das Training einzubauen.




Yoga

WANN:

WO:
MIT:

Zeitraum:

Kostenbeitrag:

Beschreibung

Montags von 14:00 — 15:00 Uhr (3. + 4. Klasse)
Donnerstags von 14:00 — 15:00 Uhr (1. + 2. Klasse)

Musikraum
Frau Wille
Halbjahrlich (13 Einheiten)

€0,-

The Arjuna Way prasentiert Yoga flir die 1.-2. Klasse und die 3.-4. Klasse.

Yoga wirkt!

Kinder profitieren durch die Yoga-Praxis, weil ihr natirlicher Bewegungsdrang gefordert und geférdert
wird. Durch die wohltuende Mischung aus Koordination, Achtsamkeit und Konzentration in den

verschiedenen Haltungen des Yogas kann das Kind sich seiner Umwelt spielerisch Ausdruck geben.
Bewegung und Stille ergdanzen sich im Yoga und so wird eine gesunde Entwicklung des Kindes

gefordert.

Ich freue mich dich bald kennenzulernen.

Namaste
Kerstin Wille




Kreatives Ndhen

WANN:

WO:

MIT:

Zeitraum:

Kostenbeitrag:

Beschreibung

Freitags von 14:30 — 16:00 Uhr (3. + 4. Klasse)
Herrnbau (Herrngasse 7, Neuenhain)

Frau Kretschmer

Halbjahrlich (13 Einheiten)

€0,-

In dieser AG werden wir zusammen viele flauschige Freunde fiirs Leben ndhen, wie beispielsweise
Kirschkern-Alpakas, Eisbaren, Eulen und Teddys. lhr konnt auRerdem siiRe Fisch-Waschlappen, Filz-
Lesezeichen, Lavendelkissen und vieles mehr ndhen! Wir ndhen mit der Hand und treffen uns immer

freitags um 14:30 Uhr im Herrnbau.

Ich freue mich auch dich, schone GriRRe

Sarah Kretschmer




Schach

WANN: Donnerstags von 14:00 — 14:45 Uhr (1. + 2. Klasse)
14:45 —15:30 Uhr (3. + 4. Klasse)

WO: Klassenraum wird noch bekannt gegeben.
MIT: Herrn Bettenbuhl
Zeitraum: Ein Schuljahr

Kostenbeitrag: €0,-

Beschreibung

Aufgrund von Corona konnte (iber 2 Jahre keine Schach AG mehr angeboten werden.

Umso mehr freue ich mich, dass wir nach den Herbstferien wieder eine Schach AG anbieten kénnen.
Du lernst dabei, wie man eine Schachpartie erdffnet, wie man Matt setzt und kleine Schachaufgaben.
Aber natirlich wird auch viel gespielt, um Schach zu lernen. Wir werden kleine Blitzturniere mit
Schachuhren, Tandemschach und vieles mehr besprechen und durchfiihren. Trau dich und melde Dich
rasch an. Ich freue mich auf dich!

Roland Bettenbiihl



American Sports

WANN:

WO:

MIT:

Zeitraum:

Kostenbeitrag:

Beschreibung

Dienstags von 14:15 — 15:00 Uhr (2. - 4. Klasse)
Sporthalle

Herr Graboski

Ein Schuljahr

€0,-

Nunmehr im 8. Jahr an der Drei-Linden-Schule ,,American Sports“. Hier werden wir die Regularien und

die Techniken der Sportarten Baseball, American Football und Frisbee spielerisch kennenlernen.

Die Kinder lernen dabei vor allem als Team zusammen zu halten und eignen sich neue Techniken der

Sportarten an. Sowohl die Koordination, als auch der Teamgedanke werden in unserer AG

groRRgeschrieben. Und vor allem halten wir uns an die Regeln. Bist du dabei? Es freut sich auf dich

John Graboski




Sportarten Mix AG

WANN: Montags von 14:30 — 16:00 Uhr (2. - 3. Klasse)
WO: Sporthalle

MIT: Herr M. Ernst

Zeitraum: Halbjahrlich (13 Einheiten)

Kostenbeitrag: €0,-

Beschreibung

Bist du an verschiedene Sportarten interessiert und kannst dich noch nicht auf eine festlegen? Dann
bist du in der Sportarten Mix AG genau richtig. Wir schnuppern in unterschiedliche Sportarten hinein
und schauen, welche Sportart gut zu dir passt. Alle gangigen Sportarten, wie Basketball, FuBball,
Handball, Volleyball, Tischtennis und noch vieles mehr werden wir ausprobieren. Dabei verbessern wir
unsere sportlichen Fahigkeiten, unsere Kondition und erweitern unseren Horizont. Lasst uns
gemeinsam Spal} und Freunde haben, wenn wir die neuen Sportarten ausprobieren. Ich freue mich auf
Dich.

Sportliche GriRe ©

Matthias Ernst




